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Zusammenfassung: Darum isst die Schweiz!

,Essen und Trinken halt Leib und Seele
beisammen” — dieses Sprichwort sagt aus,
worum es in der vorliegenden Studie geht: Um
die psychologischen und sozialen Funktionen
des Essens und somit um mehr als nur die
physiologischen Aspekte der Erndahrung.

Fur diese Studie wurden schweizweit in einer
reprasentativen Online-Befragung 1’032
Personen ab 18 Jahre befragt und gebeten,
jeweils zwei zufallig ausgewahlte Mahlzeiten zu
beschreiben. Dieses Vorgehen erlaubt es,
reprasentative Aussagen fir alle Mahlzeiten in
der Schweiz zu treffen. Neben der konkreten
Situation und den verzehrten Speisen wurde
insbesondere die Motivation fir die jeweilige
Mahlzeit  erfragt. Diese reichten von
physiologischen Motivationen wie beispiels-
weise ,schnell satt werden“ oder ,grossen
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Hunger stillen” bis zu psychologischen
Motivationen wie ,meine Stimmung auf-
bessern” oder ,mich selbst verwéhnen”. Auf
Basis der Antworten konnten die Essens-
situationen in neun Situationstypen eingeteilt

werden: Alle Mahlzeiten innerhalb eines
solchen Typs befriedigen ahnliche Moti-
vationen.

Kleiner Heisshunger

Spontan und unabhdngig vom Hunger

zu leckeren Kleinigkeiten, auf die man Gemeinsames A"tagsessen

gerade Lust hat, greifen Leckere, ausgewogene Mahlzeiten in

ab gemiitlicher Gemeinsamkeit
Gemeinsamer Genuss

Mit besonders gutem Essen
gemeinsam den Alltag hinter sich
lassen

Den kleinen Hunger zwischendurch
schnell stillen, ohne sich viele
Gedanken zu machen

In einer gemeinsamen Pause
eine feine Kleinigkeitund Ruhe

geniessen Rasch und unkompliziert satt
werden
Gesunde Starkung

Sittigende, ausgewogene Routine,
um kérperlich fit zu bleiben

Essen und Kochen zum Zeitvertreib

In Ruhe alleine und bewusst
essen



Zusammenfassung: Darum isst die Schweiz!

Die Situationstypen lassen sich auch danach
unterscheiden, ob in Gemeinschaft bzw. alleine
gegessen wird und ob selbst zubereitete oder
verzehrfertig gekaufte Gerichte gegessen
werden. Drei Situationstypen, die fiir 36% der
Situationen stehen, sind dabei eindeutig
gemeinsame Esssituationen (siehe Diagramm
unten  rechts). Die drei Situationen
unterscheiden sich aber hinsichtlich ihrer
psychologischen Motivation: Beim ,gemein-
samen Alltagsessen (12% der Situationen)
steht vor allem die Gemeinsamkeit und die
Gemutlichkeit im Vordergrund. Hier wird gerne
auf vertraute Speisen zurlckgegriffen -
Experimente sind uniblich. Anders ist dies
beim ‘gemeinsamen Genuss’ (15%), bei dem
bewusst etwas besonders Gutes gegessen und
gerne auch Neues ausprobiert wird. Hier kann

{1

die Gemeinsamkeit bereits mit dem
gemeinsamen Kochen beginnen. Die
,gemeinsame Auszeit’ (9%) dient in erster Linie
dem kurzen Abschalten vom Alltag. Da hier der
Komplexitat des Alltags entflohen werden soll,
werden eher vertraute und bewahrte Gerichte
bevorzugt.

Hauptmahlzeit .
Sowohl als auch

Zwischenmahlzeit

Verzehrfertig gekauft @a

y[ 2° Selbst zubereitet

H.\"'l' Alleine In Gemeinschaft \i‘;—?j( !



Zusammenfassung: Darum isst die Schweiz!

Die ,Me-Time’ Situation (13%) dient als
Ruhepunkt im Alltag: die Befragten sind hierbei
alleine und nehmen sich bewusst Zeit fur sich.
Hier wird haufig auch beim Essen auf
Gemutlichkeit geachtet — das Sofa ist daher ein
typischer Ort fir die ‘Me-Time’,

Im Kontrast zur ,Me-Time’ steht der ,kleine
Heisshunger’ (12%): Hier geht es darum,
kurzzeitig die Selbstkontrolle aufzugeben und
den spontanen  Gellisten nachzugeben.
Aufgrund der starken Spontanitat wird am
haufigsten auf  verzehrfertige  Speisen
zurlckgegriffen.

Weitere Situationstypen sind das ,schnelle
Alltagsessen’ (9%), bei dem die rasche und
unkomplizierte  Befriedigung des groRen
Hungers im Vordergrund steht, und der damit
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verwandte ,(kleine Sattmacher’ (11%), der
ahnlich anspruchslos den kleinen Hunger
zwischendurch stillen soll. Die ,gesunde

Starkung’ (10%) dient dem bewussten Auffillen
der Energiereserven. Die verzehrten Speisen
mussen daher leicht bekdmmlich und zugleich
sattigend sein. Die ,Suche nach Abwechslung’
(10%) dient der Unterbrechung der Routine.
Dies kann bedeuten, aus der alltaglichen
Essenroutine durch weniger bekannte oder
exotische Speisen auszubrechen — ebenso kann
es aber auch die Unterbrechung oder die
Aufwertung des Alltagshandelns durch Essen
sein.



Zusammenfassung: Darum isst die Schweiz!

Neben den Motivationen wurden in der Studie
auch Einstellungen zu Lebensmitteln bzw.
deren Einkauf abgefragt: 47% der Befragten
sind preisbewusst, 36% kaufen sogar
hauptsachlich Sonderangebote. Dem stehen
28% der Befragten gegenliber, die gern mehr
Geld fir exquisite  Markenlebensmittel
ausgeben.

Saisonale und regionale Produkte haben
ebenfalls eine grosse Bedeutung — es mussen
also im Winter nicht Erdbeeren sein: 57% der
Befragten ist es wichtig, saisonale Produkte zu
kaufen, und sie verzichten hierfir auch auf
Auswahl, 54% achten darauf regionale
Produkte zu kaufen.

{1

Qualitat bzw. nachvollziehbare Qualitat ist
ebenfalls relevant: 55% mochten wissen, wie
Lebensmittel hergestellt werden und woher sie
kommen, 54% achten hierfur auf kontrollierte
und zertifizierte Lebensmittel. 36% achten
sogar immer auf Gutesiegel wie Fairtrade, MSC
oder Bio.

Auch gegenluber der Umwelt verspuren viele
Befragte eine Verantwortung: 55% achten auf
umwelt- und tierfreundliche Produktion und
Verarbeitung.



Methodik | Grundlegendes

Um das Essverhalten Schweizer Konsumentinnen besser zu verstehen wurden 1.000
Personen aus der Deutsch- und Westschweiz online befragt.

Teilnehmer:

1.032 Personen der
Deutsch- und
Westschweiz befragt
Mindestens 18 Jahre alt
Quotierung erfolgte
interlocked nach
Sprachregion,
Geschlecht und Alter
(MACH Basic 2018)

Methode:
Online-Befragung
Dauer: ca. 20 Minuten

Befragungszeitraum:
Mai 2018
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Methodik | Inhalte der Befragung

Fiir je einen Werk- und einen Wochenendtag wurden alle Essenssituationen
gesammelt. Aus diesen wurde eine reprasentative «Mahlzeitenstichprobe» gezogen.

Flir jede Person: g

Sammlung aller
Essenssituationen fir

Zwei ausgewahlte

Essenssituationen fiir
den letzten Werktag und Zufdllige Ziehung weitere Befragung

zufallig fur den letzten
Samstag oder Sonntag

7-8 Uhr Nichts gegessen WO? Z.B. Zu Hause, unterwegs,
8-9 Uhr Hauptmahlzeit — bei der Arbeit? Am Tisch?
9-10 Uhr Nichts gegessen

10-11 Uhr | Nichts gegessen WIE? e ,Mit wem? Dem Essgn

EREIT™ 7\vischenmahlzeit gewidmet? Verzehrfertig gekauft?
12-13 Uhr
13-14 Uhr Hauptmahlzeit
14-15 Uhr | Nichts gegessen

(insgesamt: reprdsentativ flr
Werk- und Wochenendtage)

z.B.

v

Z.B. schnell satt werden?

WARUM? Die Stimmung aufbessern?
— N~

15-16 Uhr Zwischenmahlzeit > Welche Lebensmittel wurden
16-17 Uhr | Nichts gegessen WAS? verzehrt? Welche passen noch?
Hauptmahlzeit o~

17-18 Uhr

{1



Wann wird in der Schweiz gegessen? | Uhrzeiten

Jede Woche wird in der Schweiz 211 Millionen Mal gegessen. Das sind taglich 4-5 Ess-
Situationen pro Person.

Mabhlzeiten pro Woche I Insgesamt pro Woche:
211 Mio. Mahlzeiten in
35'000'000 der Woche

= = = An Werktagen:

30'000'000 157 Mio. Mahlzeiten
(¢ 4,66 am Tag p. P.)

25'000'000 = == == AM Wochenende:

55 Mio. Mahlzeiten
(¢ 4,05 am Tag p. P.)
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e " “‘ Basis: Alle Befragten N=1032. Zahlen hochgerechnet auf Schweizer Bevélkerung (Deutsch- und Westschweiz) ab 18 Jahren,

Grundlage der Hochrechnung: Bevdlkerungszahlen des Bundesamt fiir Statistik, Stand 2. Quartal 2018 (Neuenburg 2018).



Wie wird gegessen? | Durchschnittswerte

Die meisten Mahlzeiten werden selbst zubereitet. Die Menschen sind dabei meist in
Gemeinschaft und widmen sich ganz dem Essen.

&~0
20)

| —p—

Wi

gemeinsam

| —gp— ()

dem Essen gewidmet

) A_Elr.-%

=37

verzehrfertig gekauft

mal etwas Neues ausprobieren

61% der Mahlzeiten werden
gemeinsam eingenommen.

In 67% der Ess-Situationen widmen
sich die Personen ganz dem Essen.

Bei 30% der Ess-Situationen wird das
Essen verzehrfertig gekauft.

In 19% der Ess-Situationen probieren
Personen etwas Neues aus.

e " “' Basis: 2064 Ess-Situationen (je 2 pro Person zufillig ausgewahlt), in %. Als «verzehrfertig» werden auch Mahlzeiten gezahlt, die von einem Restaurant, Imbiss, Lieferservice o. A. zubereitet

wurden.



Warum wird gegessen? | Haufigkeit verschiedener Motive zum Essen

Die Hauptmotive fiir das Essen sind: Gemiitlichkeit, Genuss von vertrauten

Geschmackern und Ruhe. Der bewusste Genuss steht im Vordergrund.

In dieser Situation wollte ich...
es mir gemiitlich machen
einen vertrauten Geschmack geniessen
Ruhe geniessen
etwas essen, weil es eben gut schmeckt

ganz bewusst geniessen

mir gar nicht so viele Gedanken machen,
sondern das essen, worauf ich gerade Lust hatte

mich selbst verwéhnen
gemeinsam mit anderen essen

eine Auszeit / kleine Pause machen

etwas essen, was ich gewdhnt bin und haufig so
esse

mich ausgewogen erndhren
etwas ganz besonders Gutes / Feines geniessen
saisonale Lebensmittel essen

eine Kleinigkeit zu mir nehmen

e ‘. “' Basis: 2064 Ess-Situationen (je 2 pro Person zufillig ausgewihlt), Top-2-Boxes in %.

I 57
I 55
I s
I 53
I 51
I 49
I 49
I 48
R 46
I a5
I 44
T 44
I 43
N a1

etwas Schénes geniessen (denn das Auge isst
mit)

ausdricken, dass ich Hochwertiges / Qualitdt
schétze

korperlich fit bleiben
grossen Hunger stillen

den Alltag hinter mir lassen

einfach spontan zugreifen, aus einer Laune
heraus

den Stress abbauen oder zumindest fur kurze
Zeit vergessen

schnell satt werden
mir viel Zeit nehmen zum selbst Zubereiten

meine Stimmung aufbessern

nebenher etwas essen (unabhangig vom
Hunger)

etwas Aussergewédhnliches essen
mal etwas Neues (aus)probieren

etwas essen, weil ich Langeweile hatte

I 37
N 37
I 36
B 35
N 34
I 30
s 27
N 25
B 25
B 25
e 22
il 21
B 19
M 13



Warum wird gegessen? | Haufigkeit der Situationen

Die Mahlzeiten lassen sich aufgrund ihrer dahinter liegenden Motivation in neun
Situationstypen einteilen.

in %
Kleiner Heisshunger Werktag
Spontan und unabhéngig vom Hunger .
zu leckeren Kleinigkeiten, auf die man Gemeinsames A"tagsessen

Leckere, ausgewogene Mahlzeiten in
gemitlicher Gemeinsamkeit

gerade Lust hat, greifen

Den kleinen Hunger zwischendurch
schnell stillen, ohne sich viele
Gedanken zu machen

Gemeinsamer Genuss
Mit besonders gutem Essen

gemeinsam den Alltag hinter sich h”
lassen

Schnelles Alltagsessen
Rasch und unkompliziert satt

werden

In einer gemeinsamen Pause
eine feine Kleinigkeit und Ruhe
geniessen

Gesunde Starkung

Sattigende, ausgewogene Routine,
um korperlich fit zu bleiben

Me-Time Essen und Kochen zum Zeitvertreib Q o

In Ruhe alleine und bewusst
essen Wochenendtag

' Basis: 2001 Ess-Situationen (je 2 pro Person zuféllig ausgewahlt), in %. Fir die Betrachtung pro Woche (links) wurden Werktage und Wochenendtage ins richtige Verhéltnis gebracht.
Segmentierung der Situationen auf Grundlage von Motiven



Warum wird gegessen? | Situations-Uberblick

A .
Hauptmahlzeit .

=
Q

Verzehrfertig gekauft El}

Sowohl als auch

Zwischenmahlzeit
Kleiner

Heisshunger

12%
Kleiner
Sattmacher
11%

Schnelles
Alltagsessen
9%

Gemeinsamer

Genuss

G(?'sunde 15%
Starkung
10%

Gemeinsames
Alltagsessen

12%

Selbst zubereitet

Za

\i’.-l. Alleine In Gemeinschaft \g—?{

e ‘. “' Basis: 2001 Ess-Situationen (je 2 pro Person zuféllig ausgewdhlt), in %. Werktage und Wochenendtage wurden ins richtige Verhaltnis gebracht.

Segmentierung der Situationen auf Grundlage von Motiven



Warum wird gegessen? | Situations-Uberblick

%A

A
o
WA
o
AAY
o .

e

:]l}§ Auf Bewdhrtes vertrauen  Neues ausprobieren

Gesunde
Starkung Kleiner

10% Heissh
. elsshunger Schnelles

Alltagsessen
9%

12%

Kleiner
Sattmacher
11%

Hauptmahlzeit .

Sowohl als auch

Gemeinsamer Zwischenmahlzeit

Genuss

15%

Gemeinsames
Alltagsessen

12%

\i’:l- Alleine

In Gemeinschaft \g—?{

e ‘. “' Basis: 2001 Ess-Situationen (je 2 pro Person zuféllig ausgewdhlt), in %. Werktage und Wochenendtage wurden ins richtige Verhaltnis gebracht.

Segmentierung der Situationen auf Grundlage von Motiven



Warum wird gegessen? | Steckbriefe der Situationen: How to read

WARUM wird gegessen?

Name der Situation Motive, die in der Situation wichtig sind

Haufigkeit der Situation

und kleine Beschreibung pro Woche (in %) (Grundlage der Segmentierung)
\ ,(/ WAS wird gegessen?
/ Typische Lebensmittel
s Verzehrte und sonstige zur Situation
g passende Lebensmittel (nur
WO wird gegessen? /|3

Lebensmittel, die im Vgl. zu anderen
Situationen haufiger vorkommen;
nach Haufigkeit in Situation von

oben nach unten sortiert)

Anforderungen an

Typischer Kontext
(z.B. zu Hause, unterwegs,
bei der Arbeit, ausser
Haus/Freizeit)

Typischer Ort

(Grundlage der
Segmentierung)

|/

Lebensmittel
(z.B. (Ess-)Tisch, Sofa, im a5
Stehen, unterwegs im o I o
Gehen, im Auto, im 2 —ry
Freien) e | | 3 Haupt- oder
/ Fa — _ Zwischenmahlzeit
L Lkmfgg'i- S S F S S \\@u&s Subjektive Einschétzung,
I FAETEES I LTI SIS L L P erkennbar an Farbe der
‘\ «Tischdecke»:
WIE wird gegessen? Hauptmahlzeit
Gemeinsam? WANN kommt die Situation vor? n
Nebenher oder dem Essen gewidmet? Verteilung der Situation auf den Sowohl als auch N
Selbst zubereitet oder verzehrfertig gekauft? Tagesverlauf . N 7wischenmahlzeit B
Beddrfnis, Neues auszuprobieren? (hochgerechnet auf Woche; gestrichelte Linie

zum Vergleich: durchschnittlicher Verlauf
Uber alle Situationen)

{1
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4 12%
Gemeinsames

Alltagsessen
Zu Hause gemeinsam essen

ol

8 9 zu Hause
=

an einem (Ess-)

© Tisch

Hlﬁ%ﬁl

gemeinsam

g ()
dem Essen
gewidmet

Al e A S
RS

verzehrfertig
gekauft

{', |“ ~A

| Al — {7

L]

mal etwas Neues
ausprobieren

WARUM?

Gemeinsamkeit: Zeit mit
anderen verbringen, v.a.
mit dem Partner oder
der Familie

Gewohnheit: es sich mit
Vertrautem und
Bewadhrtem gemiitlich
machen

Ausgewogene Erndahrung
Gemiitlichkeit

Bewusster Genuss

‘ @E Wasser

Salat
vertraut &
bewdhrt
o gesund, leicht &
Fischeerie Vert ragl ICh Heissgetranke

besonders fein HB=

cemisegericnie - Sattigend & nahrstoffreich @,

) _ =
% einfach & schnell zuzubereiten """
frisch, nicht

verarbeitet, regional
& hochwertlg =

Wein, Sekt .

Aufstrich, siiss

Frischkase

esmme Situation an
Werktagen

es==e Situation am
Wochenende
Durchschnitt

an Werktagen
Durchschnitt am
Wochenende







. 15%
Gemeinsamer
Genuss
Sich Zeit zum Selbstkochen
oder Essengehen nehmen

zu Hause, aber
auch haufig ausser
Haus/Freizeit

an einem (Ess-)
Tisch

? S50
(— A ] %

gemeinsam

)

dem Essen
gewidmet

=

verzehrfertig
gekauft
s— :{%
Pt i’

mal etwas Neues
ausprobieren

WARUM?

Genuss und
Selbstverwohnung:
bewusst etwas beson-
ders Gutes und Schones,
Hochwertiges essen

Gemeinsamkeit: mit
anderen kochen oder
essen gehen, v.a. mit
dem Partner oder der
Familie

Gemiitlichkeit: sich Zeit
nehmen und den Alltag
hinter sich lassen

Basis: 322 Ess-Situationen des Typs «Gemeinsamer Genuss»

:

Wasser

Fleisch- & sl
e Fischgerichte .
AR gesund, leicht & Gemi
emiise

Gemiisegerichte vertrﬁglich
a#— fein, intensiver Geschmack f’
Il = a Kése
gesund & nahrstoffreich

frisch, nicht verarbeitet, %
regional, Bio

Pastagerichte

Wein, Sekt

hochwertig, raffiniert
vertraut &

% bewadhrt @ S_Uppen

Aperitif

AN -

Situation an
Werktagen
Situation am
Wochenende
Durchschnitt

an Werktagen
Durchschnitt am
Wochenende







Schnelles

Alltagsessen
Rasch und unkompliziert
satt werden

AETIRE > 5 W

9 zu Hause, auf der Ar-
beit oder unterwegs

an einem (Ess-)Tisch

[ S50
Ing—

gemeinsam

i ()
dem Essen
gewidmet

AT RS

verzehrfertig
gekauft

L]

mal etwas Neues
ausprobieren

Basis: 169 Ess-Situationen des Typs «Schnelles

>

I

Y}

Schnelle Sattigung: den
grossen Hunger stillen

essen, auf das man Lust
hat, ohne sich viele
Gedanken zu machen

Unkompliziertheit: etwas | “

9

Gemeinsamkeit: Zeit mit
anderen verbringen, v.a.
mit der Familie oder
Kollegen/Freunden

~
Wasser Fleisch- & \
< Fischgerichte
Pastagerichte Sattlgend .
' einfach & schnell zu- \
ni@ N Gemiisegerichte
' zubereiten
Wurst

besonders fein

7

Sussgetranke 1

vertraut & bewahrt

&

Séfte &
Smoothies

einfach erhaltlich
gesund, leicht & vertraglich

glinstig \
Suppen
U
Tiefkiihl- (]
gerichte % Imbissgerichte J
F Konserve,
salzig :

Situation an
Werktagen

Situation am

Wochenende k
Durchschnitt .
an Werktagen B\
Durchschnitt am
Wochenende
o - s - —~ S—
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Suche nach
Abwechslung

Essen und Kochen zum
Zeitvertreib

575

9 zu Hause, unterwegs
oder auf der Arbeit

an einem (Ess-)
@ Tisch, auf der Couch,
manchmal im Auto

7 B R

? S50
\ | }Qﬁg

gemeinsam

| p—

dem Essen
gewidmet

y RS

verzehrfertig
gekauft

e

$ad28,

A

mal etwas Neues
ausprobieren

5

v

I\ "

Beschaftigung: aus
Langeweile zum
Zeitvertreib essen
(haufig auch nebenher
und unabhangig vom
Hunger) bzw. kochen

I~

Pastagerichte
eher geringe
Anspriche an

4
S
l Fisch
Lebensmittel

l
|

Fadiha
besonders fein

= sattigend
E N ! vertraut & bewahrt Kuchen
jwas Neues = =] gesund, leicht & vertraglich )
ausprobieren: etwas - | hochwertig
Aussergewohnliches = exotisch & =
g % aussergewohnlich ~ imbissgerichte
essen o ‘
HAGE — b0
Schleg ﬁ m
Stimmung aufbessern J ] )
Energydrinks
F . S  —
Situation an
Werktagen
Situation am
Wochenende

Durchschnitt
an Werktagen
Durchschnitt am

Wochenende
= __'\\,,// . =
- . — — R 4
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Ruhe geniessen und den ‘!

Me-Time Alltag hinter sich lassen: % (5 o
In Ruhe alleine und sich Zeit fir sich nehmen é ~ e Hk
- und sich verwohnen gesund, leicht & W 1
. bewusst essen “ vertréglich
3 3 Gewohnheit: einen ﬁ fettarm & aktivierend %‘
2 vertrauten Geschmack emise sittigend & nahrstoffreich @
b - ¥ el aefem einfach & schnell zuzubereiten l '
; vertraut & bewahrt |§L
% 3 3 Gemiisegerichte . f h hltl h '
g 9 zu Hause Bewusster Genuss: sich O #r
ek vl besonders fein %
ausgewogen und saiso- a
an einem (Ess-) 8 B 8 . sten hochwert'g e
) - nal ernahren, um fit zu N .
@® Tisch oder auf der = ‘.

4 bleiben

Trockenfriichte

-
Couch e ' "
] Gemiitlichkeit

. N~ A
AN TN 2500 Y el T -ﬁ
Situation an

? 8,0
| | —— 5= R R
Situation am
gemeinsam Wochenende
s== | Durchschnitt
(%) an Werktagen
| 1 oo0m @ :
Durchschnitt am
dem Essen Wochenende
gewidmet
? . b
‘ B ¢ E]ﬁ
S [o—])
verzehrfertig ,
gekauft
*
‘ i B f$_$§?§; &S S S S S SESS £
A N (00 ,\\) <b0 O Q\) N \) 0 V\) N \) 0 \5 D Q\) NOEENREN b‘\) %
o o » L BN O S (S R ;
mal etwas Neues % AN ZENCEEIN AN REIN - AEN WEIN - SIS S R P A M

ausprobieren ”

e ‘. l Q‘asis: 251 Ess-Situation Bie-Time» 2 ‘
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10%
Ausgewogene :
" Ernahrung: etwas % '
Gesunde Stdrkung o Gesundes zu sich e
Energie tanken fir den Tag = nehmen, um kérperlich .
> fi bleib gesund, leicht &
o It zu bleiben vertraglich
) < . @5 sattigend & nahrstoffreich
= Gewohnheit: etwas 54
X Becen dae ST vertraut & bewahrt | 2241
9 zu Hause oder auf I:\ ! d haufi einfach & schnell zuzubereiten  von
8 der Arbeit ge\{vot d R €D aktivierend
I Nisse .
; O — wenig Zucker
B (ESS')TfSCh' Sattigung: den kleinen - (]
® manchmal auch im oder grossen Hunger -
§tehen, unterwggsf_ schnell stillen s
im Gehen oder in OV
— r . J
Situation an
9 292 Werktagen
- I %ﬂl 16
X Situation am
gemeinsam & 14 Wochenende
E: 2 12 Durchschnitt
— ‘ _‘” @ > T an Werktagen
; < Durchschnitt am
dem Essen ; 8 Wochenende
gewidmet 6
@
I C— E4 4
s == RS
verzehrfertig 2
gekauft 0
¢ .
- | — 55 I B s ol 6 S S
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=Situationen des Typs «Ge@sunde Starkung»







-

Gemeinsamkeit: Zeit mit
anderen verbringen, v.a.
mit Partner, der Familie
oder Kollegen/Freunden

Gemeinsame Auszeit
Zusammen Pause
machen

Kleine Auszeit: den Alltag
kurz hinter sich lassen
und Ruhe geniessen

9 zu Hause, teilweise
unterwegs

Gemiitlichkeit: es sich mit
Vertrautem gemdiitlich

an einem (Ess-) machen

@ Tisch, manchmal
auch im Freien

e S

Genuss: eine Kleinigkeit
zu sich nehmen

S50
sl

gemeinsam

o
‘ 1 A o0 @
dem Essen
gewidmet

g RS

verzehrfertig
gekauft

S

m—

"

mal etwas Neues
ausprobieren

Basis: 180 Ess-Situationen des Typs «Gemeinsame Auszeit»

g

Wurs

&

Safte &
Smoothies

Frischkase

% O

Brot Friichte

02
2

Heissgetranke
besonders fein &
intensiver Geschmack

‘gesund, leicht & vertraglich

Joghurt

vertraut & bewahrt

sattigend

einfach & schnell zubereitet

alia

frisch, nicht
verarbeitet

Aufstrich, stiR Q

Trockenobst

e

Nisse

EX)

Masli

Quark

Situation an
Werktagen
Situation am
Wochenende
Durchschnitt

an Werktagen
Durchschnitt am
Wochenende







Kleiner Sattmacher
Eine Kleinigkeit nebenher
essen

9 zu Hause oder bei
der Arbeit

an einem (Ess-)Tisch,

® auf der Couch oder
im Gehen oder
Stehen

» e 24

gemeinsam

| o ()

dem Essen
gewidmet
[
| p— S
=)
verzehrfertig
gekauft

-s

L

Ak

B8

mal etwas Neues
ausprobieren

Schnelle Sattigung: eine
Kleinigkeit zu sich

L=

Auszeit oder nebenher: ‘

nehmen, um den kleinen @: " D wurs
Hunger zu stillen snex  einfach & schnell
Smoothies . '
\ zubereitet i
Gewohnheit: etwas sattigend

- sussgeranke €1N€ Kleinigkeit zu sich nehmen
essen, das man gewdhnt

ist und haufig so isst

Imbissgerichte

einfach zu besorgen

‘ glinstig Kuchen

<2 gesund, leicht & vertréglich
eine kleine Pause s besonders fein
u Kekse
Schokoriegel 1,,

machen oder nebenbei g
etwas essen (manchmal 3 T e
unabhangig vom Hunger)

1@

Milchreis

B <

NS Y
&

e Situation an
Werktagen
Situation am
Wochenende
Durchschnitt

an Werktagen
Durchschnitt am
Wochenende

P vertraut & bewahrt @ T







r

12%

Kleiner Heisshunger
Den Gellisten nachgeben

J

wor |

zu Hause, unterwegs
oder auller
Haus/Freizeit

auf der Couch,
manchmal auch im
Freien

S50
| ¢_ Bs=4)

gemeinsam

| A*@

dem Essen
gewidmet

=

verzehrfertig
gekauft

mal etwas Neues
ausprobieren

Genuss: etwas essen,
weil es besonders gut
schmeckt und man

.
=  spontan Lust darauf hat
c:c (auch nebenher und un-
<t  abhdngig vom Hunger)
; Gemiitlichkeit: es sich
mit einer Kleinigkeit
gemdutlich machen
Selbstbelohnung: sich
selbst verwdhnen
D
16
14
< 10 ,"
s |

©
7 % G AT ¥ \,\,
°>¢,

4
B

N

b('\’

7CEE

besonders fein

Suissgetranke

E
ll

Schokorleéel

Schokolade.

einfach erhaltlich
vertraut & bewahrt
einfach & schnell zubereitet
intensiver Geschmack
beruhigend
deftig

r‘:\

NN DD W
NN NN I Yo

Nisse -
==
—

Trockenfriichte

Situation an
Werktagen
Situation am
Wochenende
Durchschnitt

an Werktagen
Durchschnitt am
Wochenende
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Was ist Menschen beim Kauf von Lebensmitteln wichtig? | Einstellungen zum Kauf

Die Schweizerinnen achten grosstenteils auf saisonale, umwelt- und tierfreundliche
Produkte, deren Herkunft deklariert ist und die kontrolliert und zertifiziert sind.

o,
o 55% Top2in %
28% l
geben gern mehr Geld flr exquisite achten auf umwelt- und tierfreundliche

Markenlebensmittel aus Wl es UMWE’J Produktion und Verarbeitung

47%

@ o% E o
(
36%
. I PREIS SAISON
H-HH
kaufen hauptsachlich kaufen v.a. - :==="*
preisbewusst — “

Sonderangebote

und achten
nicht auf SIEGEL HERKUNFT
Marken
54% 54%

36%
1 = N

57%

ist es wichtig, saisonale Produkte
zu kaufen und sind bereit, dafiir
auf Auswahl zu verzichten

55%

ist es wichtig, eine achten immer achten darauf, ist es wichtig, zu wissen, wie
verlassliche Qualitat durch auf Glitesiegel regionale Produkte hergestellt werden
kontrollierte und zertifizierte  (z.B. Bio, Fair- Lebensmittel  und woher sie kommen
Produkte zu kaufen trade, MSC) zu kaufen

e " “' Basis: 1032 Befragte



Wie erndhren sich Menschen grundsatzlich? | Erndhrungsstile und Einschrankungen

47 % der Schweizerlnnen verfolgen einen spezifischen Erndahrungsstil. Knapp die Halfte

verzichten zudem auf bestimmte Lebensmittel.

53% nein

Befolgen Sie
einen
bestimmten
Erndhrungs-
stil?

LowCarb / kohlenhydratarm
LowFat / fettarm ~“Trennkost

Mittelmeerkost

Vollwertkost‘«'egan

""""""" 'Vegetarisch
Clean Eating Rohkost

Flex1tarlsch

52% nein

@

Verzichten Sie
auf
bestimmte
Lebensmittel
oder Zusditze?

48% ja:

)\

. . Schalentiere
Kunstliche Aromen

Gesc macksverstalker
Far NS toffeFl / Meeresfrichte

Fertlgpr %u tem'm'“”’

Salzige Speilsen
l‘l ||-—

SussstmffeFl,h

Tierische Fette ":1":HLI;-:‘_":|

ZuckE|haltlge Speisen
Fettige Speisen



Soziodemographie

Geschlecht & Alter:

18 - 29 Jahre [N 17%

30-39 Jahre [N 18%

40 - 49 Jahre I 20% "
W m

50-59 Jahre M1 0% 0%

Ab 60 Jahre [N 26%

Schulabschluss:

Universitdt/  Qpjigatorische Schule

23%

bildung/ héhere
Fachhochschule

Fachhochschule a%

/

44%
17% " Lehre, Berufsschule
Hohere Fach-
/Berufsaus-  12%

Maturitat, Berufs-/
Diplommittelschule

Beruf:

Vollzeit erwerbstatig

61% (ab 80% Pensum)

22% Teilzeit erwerbstatig

2% In Ausbildung/Lehre
Hausfrau/Hausmann
Pensionar

29 Arbeitssuchend

Haushalt:

mit (Ehe-)Partner und ohne Kinder
alleinlebend

mit (Ehe-)Partner und mit Kind(ern)
(noch) bei den Eltern

ohne (Ehe-)Partner und mit Kind(ern)

)

?

I 36%
I 26%
N 25%
7%

6%

s

bis CHF 3‘999.- NN 9%
CHF 4000.- bis CHF 5°999.- N 18%
CHF 6000.- bis CHF 7/999.- NN 18%
CHF 8000.- bis CHF 9/999.- NN 18%
CHF 10°000.- bis CHF 14/999.- NN 14%
CHF 15000.- bis CHF 19'999.- Il 4%
iber CHF 20000.- N 1%
Keine Angabe NN 18%

e " “' Basis: 1032 Befragte




Erfragte Lebensmittel

Warme Mahlzeiten

Kalte Mahlzeiten

Snacks

Obst und Gemiise

Getrdnke

Frische Fleisch- &
Fischgerichte (mit
Beilage)

@

Brot

Kase

Fleisch- &
Fischgerichte

Frische
Gemiisegerichte

Gemiisegerichte
Ih

Pastagerichte

Pastagerichte

Frischkése

Fisch / ()

Meeresfrichte O wurst
o

Suppen

Aufstrich, siiss

Imbissgerichte (z.8.
Wraps, Doner)

Imbissgerichte

Tiefkihl-Mahlzeiten

(z.B. Pizza, TK-Gemdise,

Tiefkihl-  Fertiggerichte)
gerichte Miisli

Brot / Brotchen

Kase

Frischkase

Wurst, Aufschnitt,
Schinken

Susser Aufstrich
(Konfittire, Honig,
Schokoladenaufstrich
/Nussnougatcreme)

Joghurt

Misli und sonstige
Cerealien

Pudding, Gries,
Milchreis

Quark

&

Kuchen

Ei

8o

Nusse

©

Kekse

(5

Schokolade

=

Schokoriegel

((

(

fo)
=
°
2
@

o
o
[

B

Schleckzeug

Trockenfriichte

L
bi/2d

Bonbons

Kuchen / Patisserie
/ stisses Geback

O

Friichte

jé Gemise

Salat

Eis, Glace

Nisse & Kerne

0

Waffeln, Kekse,

©

«Guetzli»

Konserve, slss
Tafelschokolade, —_
Pralinen, Schoko- g@
spezialitaten .

Schokoriegel
(«Schoggistangeli», kiihle
Schoko-Snacks)

Chips, Cracker etc.

Musliriegel

Gummibarchen,
Schleckzeug

Trockenfriichte

Bonbons

Frische Friichte

Frisches Gemtuse

Salat

Konserven-
Frichte, slss

Konserven-

Gemuse, sauer
und/oder salzig

0 . .
Heissgetranke
(Kaffee, Tee etc.)

Heissgetranke

nj

Sussgetranke

&

Séfte & Smoothies

Milch, Buttermilch,
Trinkjoghurt, Kefir

Sussgetranke (ice Tea,
Soft Getrénke, Sirup etc.)

Safte, Smoothies

El

Milch

Wasser,
Mineralwasser

SH

Wasser

Bier,
Biermischgetranke

[P

Bier

Wein, Sekt,
Champagner

~O

Wein, Sekt

Alkoholische Apéro
Getrdnke

—d

Aperitif

Cocktails,
Longdrinks

&

Cocktail

Energydrinks

NS

Energydrinks




Kontakt

GIM Suisse AG

General-Wille-Strasse 10
8002 Ziirich

Telefon +41 (0)44 283 18 18

info@g-i-m.ch
www.g-i-m.ch

Susan Shaw
Managing Director

s.shaw@g-i-m.ch

Kurt Imminger
Senior Research Director

k.imminger@g-i-m.com

Stephanie Huser
Research Manager

s.huser@g-i-m.ch

Nele Klauss
Research Manager

n.klauss@g-i-m.com

GIM | RELEVANCE COUNTS.

Darum isst

die Schweiz!
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